
Abgabetermin: 29.04.2022 

 Sportwahlbogen für das Abitur 2024 
 Qualifikationsphase ab 1.8.2022 

 

 
 
 
 
Name, Vorname: ______________________________________________________________________________ Klasse:______________ 

 

Erläuterungen zu den Wahlen: 

• Jede/r muss zwei verschiedene Kurse aus dem Lernfeld A und dem Lernfeld B jeweils ein Halbjahr/Semester lang betreiben. 

• Pro Lernfeld müssen durch Ankreuzen drei Sportarten gewählt werden. Die Schule ist bemüht, zwei der drei Wünsche zu erfüllen. Kurse 

kommen nur zustande, wenn die Anwahl entsprechend hoch ausfällt. 

• Ein Kurswechsel ist nur in Ausnahmefällen möglich und muss vor Beginn eines Halb- bzw. Schuljahres beim Jahrgangsleiter beantragt 

werden. 

• Zu jedem Sportkurs befinden sich auf der Schulhomepage unter Fächer/Sport genaue Informationen zu den Inhalten und Anforderungen. 

• Jeder Kurs kann in der gesamten Qualifikationsphase nur einmal belegt werden. 

• Es sollten nur Sportkurse gewählt werden, in denen grundlegende sportartenspezifische Kenntnisse und Fähigkeiten aus der Mittelstufe oder 

der Einführungsphase vorliegen. 

• Schüler/-innen, die Fahrgemeinschaften bilden möchten, tragen bitte unten die Mitschüler/-innen ein, mit denen sie gemeinsam zugeordnet 

werden möchten. 

• Voraussetzung für die Teilnahme an Ruder-, Kanu- oder Schwimmkursen ist das Schwimmabzeichen in Bronze und sichere 

Schwimmfähigkeiten. 

• Erkrankungen, die die Sicherheit z. B. beim Rudern, Kanufahren oder Schwimmen gefährden, müssen unverzüglich dem Jahrgangsleiter und 

dem Kursleiter gemeldet werden. 

• Für den Kurs “Badminton“ müssen die Schläger selbst mitgebracht werden. 

• Die Kosten für den Kurs “Kanu/Kajak“ liegen bei ca. 250,00 Euro. Dieser Kurs wird nur im ersten Halbjahr des zwölften Jahrgangs (Q1.1) 

angeboten. Die Kanukompaktphase findet voraussichtlich Ende Juni 2023 statt. Die Teilnehmerzahl muss ggf. begrenzt werden 

(Losentscheid). Eine gute körperliche und konditionelle Verfassung sowie sehr gute Schwimmfähigkeiten sind in der Kanukompaktphase 

nötig, weil täglich mehrere Stunden gepaddelt wird. Ein Teil des Kurses findet im Schwimmbad und auf der Weser statt. 

• Für den Kurs “Schwimmen“ müssen funktionale Badebekleidung, Badelatschen, Schwimmbrille, Schwimmzeug, Hand-Paddels etc. selbst 

mitgebracht werden. 

 

 

Lernfeld A  

 Laufen, Springen, Werfen 

 Rudern im Einer 

 Rhythmische Gymnastik mit und ohne Gerät 

 Tanz 

 Kämpfen 

 Fitness 

 Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen 

 Turnen und Bewegungskünste 
 

Lernfeld B  
und bewegungsfeldübergreifende Vorhaben 

 Basketball 

 Fußball 

 Handball 

 Badminton 

 Volleyball 

 Floorball 

 Kanu/Kajak 

 Rudern im Doppelvierer 

 

 

 

Wunsch einer Fahrgemeinschaft mit: ___________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Datum  Unterschrift Schüler/in  Unterschrift Erziehungsberechtigte/r 
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